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Профилактика ВИЧ включает многочисленные вмешательства

F, эмтрицитабин; ДКП, доконтактная профилактика; ИППП, инфекции, передающиеся половым путем; TDF, тенофовира дизопроксил фумарат
1. Cohen M et al. J Int AIDS Soc 2008;11:4 (adapted); 2. Cohen M et al. Sexual HIV Transmission and its Transmission: 
www.medscape.org/viewarticle/416415 (accessed September 2017) , Share by Bartosz Szetela

Постконтактная 
профилактика

Отказ от инъекций или 
применение правил 

безопасных инъекций

Более позднее 
начало половой 

жизни

Половое 
воздержание

F/TDF для ДКП

Лечение как 
профилактика

Поведенческие вмешательства1

Цель: снизить число партнеров, 
изменить рискованное поведение

Биомедицинские вмешательства2

Цель: снизить интенсивность передачи 
или сократить период инфективности

Стратегии
профилактики

ВИЧ

Мужское обрезание

Профилактика ПМР

Тестирование и 
лечение ИППП

Половая моногамия

Правильное и постоянное 
использование 
презервативов

Просвещение 
пациентов и партнеров

2





Не знают о 
своей 

инфекции

Знают об 
инфекции

Недиагностированный ВИЧ и последующая передача инфекции
Данные моделирования из США



Тестирование на 
ВИЧ по 

показателям 
состояния 
здоровья

Sullivan et al. PLOS 2013



Где пройти тестирование?
• учреждения первичной медицинской 
помощи
• больницы
• другие учреждения (напр., клиники по 
лечению ИППП, аптеки, места 
заключения, службы снижения вреда)
• тестирование в сообществах, в т.ч., в 
службах снижения вреда
• самостоятельный забор образцов и 
самотестирование





Барьеры и упущенные 
возможности в странах ЦВЕ



Группы, которые трудно охватить услугами по тестированием, 
лечению и уходу в связи с ВИЧ в странах ЦВЕ
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Проводятся ли в вашей стране мероприятия, направленные на группы 
населения, которые трудно охватить тестированием на ВИЧ?



Страна Меньше 6 мес. 7 мес. – 2 года Больше 2 лет

Эстония 58% 32% 10%

Молдова 92% 5% 4%

Польша 67% 20% 13%

Турция 95% 3% 2%

Украина 72% 15% 13%

Время между размышлениями о тестировании и прохождением 
теста

Индекс стигмы, http://www.gnpplus.net/en/resources/human-rights-and-stigma/item/101-
hiv-related-stigma-late-testing-late-treatment



Время/Страна Эстония Молдова Польша Турция Украина

Меньше 6 месяцев 51% 31% 58% 90% 44%

7 месяцев – 2 года 34% 9% 15% 4% 16%

Больше 2 лет 14% 24% 23% 4% 25%

Я не пользуюсь 
медицинскими 
услугами

1% 36% 4% 2% 15%

От тестирования до обращения в медицинское 
учреждение

Индекс стигмы, http://www.gnpplus.net/en/resources/human-rights-and-stigma/item/101-
hiv-related-stigma-late-testing-late-treatment



Барьеры

• В Польше 95% бюджета Минздрава в связи с 
ВИЧ/СПИДом направляется на АРВ-терапию

• Только 9% поляков когда-либо проходили 
тестирование на ВИЧ (prof. Z. Izdebski & Polpharma 
“Polish sexuality 2011 Research” - «Исследование 
вопросов половой жизни в Польше в 2011 г.»)



Где пройти 
тестирование?

ПОЛЬША

• учреждения первичной мед. помощи ВИЧ
ВГС ВГВ
• больницы/не так часто
• другие учреждения (напр., клиники ИППП, 
тюрьмы?? и др. наркологические службы или 
программы снижения вреда силами НПО)
• тестирование в сообществах, в т.ч. в 
некоторых наркологических службах и 
программах снижения вреда силами НПО , 
>18 лет
• самостоятельный забор образцов и
самотестирование.



Центры добровольного 
консультирования и тестирования

Source: Krajowe Centrum ds. AIDS



Число часов работы ДКТ в неделю





Распространенность ВИЧ+ результатов тестов в 
польских центрах ДКТ



Гендер клиентов ДКТ в Польше



Новые случаи ВИЧ в Польше по результатам 
оценок с использованием методики ECDC в 2003-

2015 гг.

Rosińska M. Gdynia 2018



Новые случаи среди МСМ и ПИН

МСМ:
~980 новых 

случаев в 2015 г.

ПИН:
~60 новых случаев 

в 2015 г.

Rosińska M. Gdynia 2017



СПИД при постановке диагноза в Польше 
в 2016+2017 гг.

Centre N % with AIDS
Byd 67 38%
Bial 44 34%
Ostr 10 30%
Lodz 101 15%
Szcz 79 14%
Gda 90 13%
Krak 145 12%
Wro 189 11%
WAW 695 8%
Lubl 27 7%
Chor 121 6%
Poz 107 -

СПИД-индикаторные забол. N %

ПЦП 36 25.2%
Кандидоз 32 22.4%
Туберкулез 21 14.7%
Кахексия 20 14.0%
Саркома Капоши 11 7.7%
Токсоплазмоз 11 7.7%
СПИД-деменция 9 6.3%
Лимфома 6 4.2%
Рецидивирующая пневмония 6 4.2%
ЦМВ 5 3.5%
MAC 5 3.5%
Криптококкоз 4 2.8%
Другие микобактериозы 4 2.8%
Сепсис 3 2.1%
Другое 2 1.4%
Рак шейки матки 1 0.7%

184 (11,7%) (n=1535)



Тестирование на ВИЧ и позднее 
обращение к врачу
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Соотношение между охватом тестированием на ВИЧ и числом случаев СПИДа 
при постановке диагноза

% of all new HIV % of HIV tests % of all AIDS





Что можно 
сделать





Mobile Unit

Финансирование: Национальное бюро по профилактике 
наркомании, правительство Варшавы и частные компании, 
2017–2019 гг.

Всего Позитивные 
результаты

Известный 
статус

ВИЧ 325 0,9% 4,3%

ВГС 330 17,3% 24,8%

Сифилис 314 1,6% 0%



Экспресс-тесты на ВИЧ, ВГС и 
сифилис в двух центрах ДКТ в 

Варшаве



Ко-тестирование в одном польском центре ДКТ 
в 2018 г.

Сифилис Все Женщины Мужчины
Всего 4682 1423 3259

Позит. n (%) 77 (1.6%) 3 (0.2%) 74 (2.3%)

ВГС
Всего 5331 1621 3710

Позит. n (%) 31 (0.6%) 9 (0.6%) 22 (0.6%)

Ankiersztejn-Bartczak et al. Integrate Workshop, Warsaw 2019

ВИЧ
Всего 3531 1084 2447

40 (1.1%) 2 (0.2%) 38 (1.6%)



Упущенные возможности диагностики в 
польских центрах ДКТ

192 ВГС(+)

512 - сифилис

Другие центры ДКТ в Польше тестируют 
~32000 клиентов в год только на ВИЧ



Марш равенства 2019



Имеются национальные 
клинические 
руководства? 

Консолидируйте их
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