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ВІЛ у контексті здоров’я жінки в Україні.
Доступність послуг, проблеми та 

потреби.
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КОНФЛІКТ ІНТЕРЕСІВ

• Немає 



Чого хоче  ВІЛ + жінка???



ЗМІСТ 

• Вступ
• Ситуація у світі
• Ситуація в Україні та Львівській області
• Послуги для жінок що живуть з ВІЛ
• Доступність послуг в Україні
• Проблеми доступу до допомоги ВІЛ+ жінок
• Вектори розвитку послуг для ВІЛ + жінок



ВСТУП

• Жінки становлять понад половину кількості людей, які
живуть з ВІЛ, у світі. Молоді жінки (віком 10-24 роки) вдвічі
частіше інфікуються ВІЛ

• Нерівність культурного, соціального та економічного статусу
робить жінок та дівчат-підлітків більш уразливішими до ВІЛ

Avert Global information and education on HIV and AIDS 2017



ВСТУП

• Осудження сексу поза шлюбом та обмежена соціальна
автономія жінок ускладнюють доступ до медичних послуг

• Багато було зроблено для профілактики передачі ВІЛ від
матері до дитини, але набагато більше потрібно зробити для
зменшення гендерної нерівності та насильства, з якою часто
стикаються жінки та молоді дівчата з ризиком інфікування ВІЛ

Avert Global information and education on HIV and AIDS 2017



СИТУАЦІЯ У СВІТІ

• Щотижня близько 7000 молодих жінок у віці 15–24 років 
інфікуються ВІЛ

• У Африці на південь від Сахари три з чотирьох нових випадків 
інфікування серед підлітків у віці 15-19 років спостерігаються 
серед дівчат 

• Молоді жінки у віці 15–24 років мають вдвічі більше шансів 
інфікуватися ВІЛ, ніж чоловіки 

• 35%  жінок у світі зазнали фізичного та / або сексуального 
насильства. 

• У деяких регіонах жінки, які зазнають насильства, в півтора рази 
частіше інфікуються ВІЛ

Global HIV & AIDS statistics — UNAIDS 2018 fact sheet



СИТУАЦІЯ В УКРАЇНІ

• 65 932 (46%) жінок живе з ВІЛ в Україні за даними 
офіційної реєстрації

• 46 952 жінок отримують АРТ

• 17 869 жінок – у стадії СНІДу

• 7 289 нових випадків реєстрації ВІЛ серед жінок у 2018р р

Центр Громадського Здоров’я 2018



СИТУАЦІЯ В УКРАЇНІ

• 4 363 випадків ТБ у 2017-2018

• 2 401 жінка померла у 2018 

• 2 414 жінок з ВІЛ завагітніли

• 2317 народили дітей у 2018 

• 2% - ЧПМД 
Центр Громадського Здоров’я 2018



ВІК ВІЛ+ЖІНОК В  УКРАЇНІ 

5%
1%

7%

74%

13%

0-14 років 17-15 років 18-24 роки 25-49 років 50 і старші 

Центр Громадського Здоров’я 2019



ЛЬВІВСЬКА ОБЛАСТЬ

• 1 418 жінок (37,1%)
• СНІД – 363 (25,6%)  

• 865 візитів до гінеколога
• 129 цервікальних цитологій за 2018 рік
• 46  УЗО з приводу вагітності

Львівський обласний центр Громадського Здоров’я 2019



ПАТОГЕНЕЗ ВІЛ. ОСОБЛИВОСТІ У ЖІНОК

• активніший вроджений 
імунітет

• кращий противірусний 
імунітет

• нижче первинне 
вірусне навантаження

• вищі  СD4

• краща відповідь на 
вакцини

• хронічна імунна активація

• вища аутоімунність

• швидше прогресування ВІЛ 
н при однаковому  ВН

9th International Workshop on HIV and Women 



ЖУРНАЛ HIV MEDICINE

Kowalska JD et al., HIV Med. 2018 Feb;19(2):167-17



ОСНОВНІ СФЕРИ ПОСЛУГ ДЛЯ ЖІНОК

• Психологічні аспекти життя з ВІЛ

• Психічне здоров’я

• Фармакокінетика, токсичність та переносимість АРТ

• Коінфекції, супутні захворювання, менопауза

• Сексуальне і репродуктивне здоров’я та вагітність



ДОСТУПНІСТЬ ПОСЛУГ В УКРАЇНІ

• У більшості обласних центрів є гінекологи

• Принцип подвійного спостереження при вагітності

• Всі послуги безкоштовні

• Забезпечення конфіденційності 



ПРОБЛЕМИ  ДОСТУПУ ДО ПОСЛУГ ВІЛ+ЖІНОК 
(ІНДИВІДУАЛЬНІ)

• Страх – пропуск візитів до лікаря через страх зустріти 
знайомих

• Брак особистих ресурсів

– Безробіття, бідність, відсутність житла

• Обов’язки по догляду за дітьми, іншими членами сім’ї, 
побутові клопоти

• Брак інформації про ВІЛ та відповідних знань



ПРОБЛЕМИ  ДОСТУПУ ДО ПОСЛУГ ВІЛ+ЖІНОК 
(ПОВЯЗАНІ З СИСТЕМОЮ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я)

• Брак психологічної підтримки та допомоги у сфері  
психічного здоров’я 

• Брак послуг/освіти з планування сім’ї та контрацепції 

• Витрати на діагностику та лікування за рахунок пацієнтів

• Брак інтегрованих  ВІЛ послуг 



ПРОБЛЕМИ  ДОСТУПУ ДО ПОСЛУГ 
ВІЛ+ ЖІНОК (СОЦІАЛЬНІ)

• Брак  соціальної підтримки

• Великі відстані /дорогий транспорт до клініки

• Трудова міграція 

• Обмежені ресурси



ВЕКТОРИ РОЗВИТКУ ПОСЛУГ ДЛЯ ВІЛ+ЖІНОК В 
УКРАЇНІ 

• Планування вагітності та контрацепція 
• Взаємодія лікарських засобів та АРТ у жінок
• Психічне здоров’я 
• PrEP для жінок
• ВПЛ обстеження та вакцинація
• Старіння з ВІЛ, менеджмент серцево-судинних захворювань, 

остеопорозу
• Менеджмент менопаузи
• Інтеграція послуг 
• Залучення жінок до клінічних трайлів



ПОДЯКА

• Проф.Фіона Мулкахі
• Проф. Юстина Ковальська

• Програма медичного обміну EACS
• Др. Світлана Антоняк

• Др. Мар’яна Служинська
• Др.Ірина Чайка

• Др. Сергій Антоняк
• Др. Олена Павлишин

• Др. Леся Остап’юк
• Др. Андрій Сороколіт
• Др Оксана Кутинська



ДЯКУЮ!
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